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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы

Наименование
категории
(группы)

компетенций

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Результаты обучения
(знать, уметь, владеть,

соотнесенные с
индикаторами достижения

компетенции)

Универсальные компетенции

Самоорганизация
и саморазвитие (в
том числе
здоровьесбережен
ие)

УК-7 Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1 Знать способы
поддержания должного
уровня физической
подготовленности

Знать основные средства и
методы физического
воспитания

УК-7.2 Уметь поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Уметь подбирать и
применять методы и
средства физической
культуры для
совершенствования
основных физических
качеств

УК-7.3 Владеть методами
укрепления здоровья для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Владеть методами и
средствами физической
культуры для обеспечения
полноценной социальной и
профессиональной
деятельности

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы: базовая часть
Код

компе
тенци

и

Предшествующие
дисциплины

Параллельно осваиваемые
дисциплины Последующие дисциплины

УК-7

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной
квалификационной работы;
Элективные курсы по физической
культуре и спорту

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся
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Вид учебной работы
Всего часов

/ часов в
электронной

форме

3 семестр
часов /
часов в

электронной
форме

Аудиторная контактная работа (всего),
в том числе: 2 2

Практические занятия 2 2

Внеаудиторная контактная работа, КСР 2 2

Самостоятельная работа (всего),
в том числе: 64 64

составление конспектов 64 64

Контроль 4 4

Итого: час 72 72

Итого: з.е. 2 2

4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам),
с указанием отведенного на них количества академических часов и видов

учебных занятий

№
раздела Наименование раздела дисциплины

Виды учебной
нагрузки и их

трудоемкость, часы

ЛЗ ЛР ПЗ СРС Всего
часов

6
Физическая культура личности в общекультурной и
профессиональной подготовке студентов. Социально-
биологические основы физической культуры в системе
физического воспитания

0 0 0 16 16

7
Общая физическая подготовка. Профессионально-
прикладная физическая подготовка студентов с целью
эффективности адаптации организма к различным
факторам трудовой деятельности

0 0 0 16 16

8
Самостоятельные занятия физической культурой и спортом,
индивидуальный выбор видов спорта или системы
физических упражнений

0 0 0 16 16

9 Методика самостоятельных занятий физической культурой
и спортом 0 0 0 16 16

10 Общая физическая подготовка (ОФП) 0 0 2 0 2

КСР 0 0 0 0 2

Контроль 0 0 0 0 4

Итого 0 0 2 64 72

4.1 Содержание лекционных занятий

Учебные занятия не реализуются.
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4.2 Содержание лабораторных занятий

Учебные занятия не реализуются.

4.3 Содержание практических занятий

№
занятия

Наименование
раздела

Тема
практического

занятия

Содержание практического занятия
(перечень дидактических единиц:

рассматриваемых подтем, вопросов)

Количество
часов /
часов в

электронной
форме

3 семестр

1
Общая
физическая
подготовка
(ОФП)

катание на
коньках Обучение шнуровке коньков 2

Итого за семестр: 2

Итого: 2

4.4. Содержание самостоятельной работы

Наименование раздела
Вид

самостоятельной
работы

Содержание самостоятельной
работы

(перечень дидактических единиц:
рассматриваемых подтем, вопросов)

Количество
часов

3 семестр

Физическая культура
личности в общекультурной и
профессиональной
подготовке студентов.
Социально-биологические
основы физической культуры
в системе физического
воспитания

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Физическая культура и спорт как
социальные феномены общества.
Современное состояние физической
культуры и спорта. Физическая
культура как учебная дисциплина
высшего профессионального
образования и целостного развития
личности

8

Физическая культура
личности в общекультурной и
профессиональной
подготовке студентов.
Социально-биологические
основы физической культуры
в системе физического
воспитания

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Функциональные системы организма:
костная система, мышечная система,
физиологические системы организма.
Организм человека как единая
саморазвивающаяся и
саморегулирующаяся биологическая
система. Воздействие природных и
социально-экономических факторов на
организм и жизнедеятельность
человека. Средства физической
культуры и спорта в управлении
совершенствованием функциональных
возможностей организма в целях
обеспечения умственной и физической
деятельности. Двигательная функция
и повышение устойчивости организма
человека к различным условиям
внешней среды

8
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Общая физическая
подготовка.
Профессионально-прикладная
физическая подготовка
студентов с целью
эффективности адаптации
организма к различным
факторам трудовой
деятельности

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Личная социально-экономическая
необходимость специальной
психофизической подготовки человека
к труду. Определение понятия ППФП,
её цели, задачи, средства

8

Общая физическая
подготовка.
Профессионально-прикладная
физическая подготовка
студентов с целью
эффективности адаптации
организма к различным
факторам трудовой
деятельности

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Организация, формы и средства ППФП
студентов в вузе. Контроль за
эффективностью ППФП студентов

8

Самостоятельные занятия
физической культурой и
спортом, индивидуальный
выбор видов спорта или
системы физических
упражнений

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Массовый спорт и спорт высших
достижений, их цели и задачи.
Спортивная классификация.
Особенности организма и
планирование спортивной подготовки
в вузе. Система студенческих
спортивных соревнований.
Универсиады и олимпийские игры.
Современные популярные системы
физических упражнений

8

Самостоятельные занятия
физической культурой и
спортом, индивидуальный
выбор видов спорта или
системы физических
упражнений

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Психофизиологическая характеристика
интеллектуальной деятельности и
учебного труда студентов. Динамика
работоспособности студентов в
течение учебного года и факторы её
определяющие. Особенности
использования средств физической
культуры для оптимизации
работоспособности, профилактики
нервно-эмоционального и
психофизического утомления
студентов. Повышение эффективности
учебного труда

8

Методика самостоятельных
занятий физической
культурой и спортом

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Мотивация, направленность
самостоятельных занятий.
Организация самостоятельных занятий
физическими упражнениями различной
направленности

8

Методика самостоятельных
занятий физической
культурой и спортом

Работа с
первоисточниками,
составление
конспектов

Границы интенсивности нагрузок в
условиях самостоятельных занятий у
лиц разного возраста. Взаимосвязь
между интенсивностью нагрузок и
уровнем физической
подготовленности. Гигиена
самостоятельных занятий. Участие в
спортивных соревнованиях

8

Итого за семестр: 64

Итого: 64

5. Перечень учебной литературы и учебно-методического обеспечения по
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дисциплине (модулю)

№
п/п Библиографическое описание

Ресурс НТБ
СамГТУ

(ЭБС СамГТУ,
IPRbooks и т.д.)

Основная литература

1
Основы теории и методики физической культуры и спорта;
Евразийский открытый институт, 2011. - Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/11049.html

Электронный
ресурс

2
Основы теории и методики физической культуры и спорта;
Евразийский открытый институт, 2011. - Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/11049.html

Электронный
ресурс

3 Педагогика физической культуры : учеб. / ред. С. Д. Неверкович .- 2-е
изд., перераб. и доп..- М., Академия, 2013.- 362 с.

Электронный
ресурс

4 Педагогика физической культуры : учеб. / ред. С. Д. Неверкович .- 2-е
изд., перераб. и доп..- М., Академия, 2013.- 362 с.

Электронный
ресурс

5 Физическая культура : Учеб. для вузов / А. Б. Муллер [и др.].- М.,
Юрайт, 2013.- 424 с.

Электронный
ресурс

6 Физическая культура : Учеб. для вузов / А. Б. Муллер [и др.].- М.,
Юрайт, 2013.- 424 с.

Электронный
ресурс

7
Физическая культура и физическая подготовка; ЮНИТИ-ДАНА, 2020.-
Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||123374

Электронный
ресурс

8
Физическая культура и физическая подготовка; ЮНИТИ-ДАНА, 2020.-
Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||123374

Электронный
ресурс

9 Физическая культура и физическая подготовка; ЮНИТИ-ДАНА, 2017. -
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81709.html

Электронный
ресурс

10 Физическая культура и физическая подготовка; ЮНИТИ-ДАНА, 2017. -
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81709.html

Электронный
ресурс

11
Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта :
учеб. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов .- 12-е изд., испр. .- М., Академия,
2014.- 479 с.

Электронный
ресурс

12
Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта :
учеб. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов .- 12-е изд., испр. .- М., Академия,
2014.- 479 с.

Электронный
ресурс

Дополнительная литература

13 Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта : учеб. / Б. Р.
Голощапов .- 10-е изд., стер..- М., Академия, 2013.- 311 с.

Электронный
ресурс

14 Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта : учеб. / Б. Р.
Голощапов .- 10-е изд., стер..- М., Академия, 2013.- 311 с.

Электронный
ресурс

15
Теория и методика физической культуры и спорта; Амурский
гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар
Медиа, 2019.- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||85832

Электронный
ресурс



9

16
Теория и методика физической культуры и спорта; Амурский
гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар
Медиа, 2019.- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||iprbooks||85832

Электронный
ресурс

17

Элективный курс «Физическая культура и спорт» для студентов
специальной медицинской группы : учебно-методическое пособие / А.
Х. Абзалова [и др.]; Самарский государственный технический
университет, Физическое воспитание и спорт.- Самара, 2021.- 67 с..-
Режим доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||5533

Электронный
ресурс

18

Элективный курс «Физическая культура и спорт» для студентов
специальной медицинской группы : учебно-методическое пособие / А.
Х. Абзалова [и др.]; Самарский государственный технический
университет, Физическое воспитание и спорт.- Самара, 2021.- 67 с..-
Режим доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||5533

Электронный
ресурс

Учебно-методическое обеспечение

19
Допинг-контроль в спорте : учеб. пособие / Самар.гос.техн.ун-т,
Физическое воспитание и спорт; сост.: А. Н. Борисов, К. Ю. Ефимов.-
Самара, 2011.- 167 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||198

Электронный
ресурс

20
Допинг-контроль в спорте : учеб. пособие / Самар.гос.техн.ун-т,
Физическое воспитание и спорт; сост.: А. Н. Борисов, К. Ю. Ефимов.-
Самара, 2011.- 167 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||198

Электронный
ресурс

21

Красильников, А.Н. Физическая культура и спорт-средство укрепления
здоровья студентов : учебное пособие / А. Н. Красильников, Е. Г.
Кожевникова; Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт.-
Самара, 2019.- 53 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||3752

Электронный
ресурс

22

Красильников, А.Н. Физическая культура и спорт-средство укрепления
здоровья студентов : учебное пособие / А. Н. Красильников, Е. Г.
Кожевникова; Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт.-
Самара, 2019.- 53 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||3752

Электронный
ресурс

23

Организация занятий по физической культуре со студентами
специальной медицинской группы : метод. указания /
Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт; сост.: А. Х.
Абзалова, А. М. Красильников, Е. М. Жедик.- Самара, 2017.- 26 с..-
Режим доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||3072

Электронный
ресурс

24

Организация занятий по физической культуре со студентами
специальной медицинской группы : метод. указания /
Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт; сост.: А. Х.
Абзалова, А. М. Красильников, Е. М. Жедик.- Самара, 2017.- 26 с..-
Режим доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||3072

Электронный
ресурс

25
Организация и проведение занятий по физической культуре со
студентами специальной медицинской группы : учеб. пособие / А. А.
Гордеев [и др.]; Самар.гос.техн.ун-т.- Самара, 2013.- 67 с.

Электронный
ресурс

26
Организация и проведение занятий по физической культуре со
студентами специальной медицинской группы : учеб. пособие / А. А.
Гордеев [и др.]; Самар.гос.техн.ун-т.- Самара, 2013.- 67 с.

Электронный
ресурс
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27

Организация и проведение занятий по физической культуре со
студентами специальной медицинской группы : учеб.пособие / А. А.
Гордеев [и др.]; Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт.-
Самара, 2013.- 68 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||1098

Электронный
ресурс

28

Организация и проведение занятий по физической культуре со
студентами специальной медицинской группы : учеб.пособие / А. А.
Гордеев [и др.]; Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт.-
Самара, 2013.- 68 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||1098

Электронный
ресурс

29
Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями : метод.указания / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое
воспитание и спорт; сост. Н. В. Крол.- Самара, 2007.- 25 с..- Режим
доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||807

Электронный
ресурс

30
Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями : метод.указания / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое
воспитание и спорт; сост. Н. В. Крол.- Самара, 2007.- 25 с..- Режим
доступа: https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||807

Электронный
ресурс

31
Пауэрлифтинг (физиологические и методические аспекты) : учеб.-
метод.пособие / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт;
сост. К. Ю. Ефимов.- Самара, 2007.- 25 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||774

Электронный
ресурс

32
Пауэрлифтинг (физиологические и методические аспекты) : учеб.-
метод.пособие / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт;
сост. К. Ю. Ефимов.- Самара, 2007.- 25 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||774

Электронный
ресурс

33
Физическая культура в обеспечении здоровья студентов :
метод.указания / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт;
сост. А. В. Веденев.- Самара, 2007.- 23 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||722

Электронный
ресурс

34
Физическая культура в обеспечении здоровья студентов :
метод.указания / Самар.гос.техн.ун-т, Физическое воспитание и спорт;
сост. А. В. Веденев.- Самара, 2007.- 23 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||722

Электронный
ресурс

35

Чеканушкина, Е.Н. Организация самостоятельной работы студентов по
дисциплине "Физическая культура" : метод. указания / Е. Н.
Чеканушкина, О. В. Шинкаренко; Самар.гос.техн.ун-т.- Самара, 2015.-
25 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||2195

Электронный
ресурс

36

Чеканушкина, Е.Н. Организация самостоятельной работы студентов по
дисциплине "Физическая культура" : метод. указания / Е. Н.
Чеканушкина, О. В. Шинкаренко; Самар.гос.техн.ун-т.- Самара, 2015.-
25 с..- Режим доступа:
https://elib.samgtu.ru/getinfo?uid=els_samgtu||elib||2195

Электронный
ресурс

Доступ обучающихся к ЭР НТБ СамГТУ (elib.samgtu.ru) осуществляется посредством электронной
информационной образовательной среды университета и сайта НТБ СамГТУ по логину и паролю.

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень

программного обеспечения

Организовано взаимодействие обучающегося и преподавателя с использованием электронной
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ин-формационной образовательной среды университета.

№
п/п Наименование Производитель Способ

распространения

1 Антивирус Kaspersky Endpoint Security Kaspersky lab
(Отечественный) Лицензионное

2 Windows Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

3 Microsoft Office Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

4 Антивирус Kaspersky Endpoint Security Kaspersky lab
(Отечественный) Лицензионное

5 Windows Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

6 Microsoft Office Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

7 Пакет MS Office Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

8 Пакет MS Office Microsoft
(Зарубежный) Лицензионное

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
профессиональных баз данных, информационно-справочных систем

№
п/п Наименование Краткое описание Режим доступа

1
ScienceDirect (Elsevier) -
естественные науки,
техника, медицина и
общественные науки.

http://www.sciencedirect.com/
Зарубежные базы

данных
ограниченного

доступа

2 Scopus - база данных
рефератов и цитирования http://www.scopus.com/

Зарубежные базы
данных

ограниченного
доступа

3 Электронная библиотека
изданий СамГТУ http://irbis.samgtu.local/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe

Российские базы
данных

ограниченного
доступа

4 Электронно-библиотечная
система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/

Российские базы
данных

ограниченного
доступа

5 Научная электронная
библиотека http://elibrary.ru/ Pесурсы открытого

доступа

6
Научная электронная
библиотека
«Киберленинка»

https://cyberleninka.ru Pесурсы открытого
доступа

7 Электронная библиотека
диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ Pесурсы открытого

доступа

8 Электронная библиотека
учебников http://studentam.net/ Pесурсы открытого

доступа

http://www.sciencedirect.com/
http://www.scopus.com/
http://irbis.samgtu.local/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21FMT=&S21ALL=&Z21ID=&S21CNR=
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/
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9
ScienceDirect (Elsevier) -
естественные науки,
техника, медицина и
общественные науки.

http://www.sciencedirect.com/
Зарубежные базы

данных
ограниченного

доступа

10 Scopus - база данных
рефератов и цитирования http://www.scopus.com/

Зарубежные базы
данных

ограниченного
доступа

11 Электронная библиотека
изданий СамГТУ http://irbis.samgtu.local/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe

Российские базы
данных

ограниченного
доступа

12 Электронно-библиотечная
система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/

Российские базы
данных

ограниченного
доступа

13 Научная электронная
библиотека http://elibrary.ru/ Pесурсы открытого

доступа

14
Научная электронная
библиотека
«Киберленинка»

https://cyberleninka.ru Pесурсы открытого
доступа

15 Электронная библиотека
диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ Pесурсы открытого

доступа

16 Электронная библиотека
учебников http://studentam.net/ Pесурсы открытого

доступа

17 Электронная библиотека
диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ Pесурсы открытого

доступа

18 eLIBRARY.ru http://www.eLIBRARY.ru/
Российские базы

данных
ограниченного

доступа

19 Scopus - база данных
рефератов и цитирования http://www.scopus.com/

Зарубежные базы
данных

ограниченного
доступа

20 Электронная библиотека
диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ Pесурсы открытого

доступа

21 eLIBRARY.ru http://www.eLIBRARY.ru/
Российские базы

данных
ограниченного

доступа

22 Scopus - база данных
рефератов и цитирования http://www.scopus.com/

Зарубежные базы
данных

ограниченного
доступа

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Лекционные занятия
аудитория,  оснащенная  презентационной  техникой  (проектор,  экран,  компьютер/ноутбук),

программное  обеспечение:  MS  Excel,  MS  Word;
аудитория,  оснащенная  учебной  мебелью:  столы,  стулья  для  обучающихся;  стол,  стул  для

преподавателя.
Практические занятия
аудитория,  оснащенная  презентационной  техникой  (проектор,  экран,  компьютер/ноутбук),

http://www.sciencedirect.com/
http://www.scopus.com/
http://irbis.samgtu.local/cgi-bin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21DBN=ELIB&P21DBN=ELIB&S21FMT=&S21ALL=&Z21ID=&S21CNR=
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru
http://diss.rsl.ru/
http://studentam.net/
http://diss.rsl.ru/
http://www.eLIBRARY.ru/
http://www.scopus.com/
http://diss.rsl.ru/
http://www.eLIBRARY.ru/
http://www.scopus.com/
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программное  обеспечение:  MS  Excel,  MS  Word;
аудитория,  оснащенная  учебной  мебелью:  столы,  стулья  для  обучающихся;  стол,  стул  для

преподавателя.

9. Методические материалы

Методические рекомендации при подготовке и работе на практическом
занятии

Практические занятия по дисциплине проводятся в целях выработки практических умений и
приобретения навыков в решении профессиональных задач.

Рекомендуется следующая схема подготовки к практическому занятию:
ознакомление  с  планом  практического  занятия,  который  отражает  содержание1.

предложенной темы;
проработка конспекта лекции;2.
чтение рекомендованной литературы;3.
подготовка ответов на вопросы плана практического занятия;4.
выполнение тестовых заданий, задач и др.5.

Подготовка обучающегося к практическому занятию производится по вопросам, разработанным
для  каждой  темы  практических  занятий  и  (или)  лекций.  В  процессе  подготовки  к  практическим
занятиям,  необходимо  обратить  особое  внимание  на  самостоятельное  изучение  рекомендованной
литературы.

Работа студентов во время практического занятия осуществляется на основе заданий, которые
выдаются обучающимся в начале или во время занятия.  На практических занятиях приветствуется
активное  участие  в  обсуждении  конкретных  ситуаций,  способность  на  основе  полученных  знаний
находить  наиболее  эффективные  решения  поставленных  проблем,  уметь  находить  полезный
дополнительный материал  по  тематике  занятий.  Обучающимся  необходимо обращать  внимание  на
основные понятия, алгоритмы, определять практическую значимость рассматриваемых вопросов.  На
практических занятиях обучающиеся должны уметь выполнить расчет по заданным параметрам или
выработать  определенные  решения  по  обозначенной  проблеме.  Задания  могут  быть  групповые  и
индивидуальные. В зависимости от сложности предлагаемых заданий, целей занятия, общей подготовки
обучающихся преподаватель может подсказать обучающимся алгоритм решения или первое действие,
или  указать  общее  направление  рассуждений.  Полученные результаты обсуждаются  с  позиций  их
адекватности или эффективности в рассмотренной ситуации.

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы
Организация  самостоятельной  работы  обучающихся  ориентируется  на  активные  методы

овладения  знаниями,  развитие  творческих  способностей,  переход  от  поточного  к
индивидуализированному обучению с учетом потребностей и возможностей обучающегося.

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной литературой,
материалами периодических изданий и Интернета является наиболее эффективным методом получения
дополнительных  знаний,  позволяет  значительно  активизировать  процесс  овладения  информацией,
способствует более глубокому усвоению изучаемого материала. Все новые понятия по изучаемой теме
необходимо выучить наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала
изучения курса.

Самостоятельная работа реализуется:
непосредственно в процессе аудиторных занятий;
на лекциях, практических занятиях;
в контакте с преподавателем вне рамок расписания;
на консультациях по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации

задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.;
в библиотеке, дома, на кафедре при выполнении обучающимся учебных и практических

задач.
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Эффективным  средством  осуществления  обучающимся  самостоятельной  работы  является
электронная  информационно-образовательная  среда  университета,  которая  обеспечивает  доступ  к
учебным  планам,  рабочим  программам  дисциплин  (модулей),  практик,  к  изданиям  электронных
библиотечных систем.

10. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств представлен в приложении № 1.
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Приложение 1 к рабочей программе дисциплины
Б1.О.01.05 «Физическая культура и спорт»

Фонд оценочных средств
по дисциплине

Б1.О.01.05 «Физическая культура и спорт»

Код и направление подготовки
(специальность) 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника

Направленность (профиль) Промышленная теплоэнергетика
Квалификация Бакалавр
Форма обучения Заочная
Год начала подготовки 2022
Институт / факультет Теплоэнергетический факультет (ТЭФ)
Выпускающая кафедра кафедра "Промышленная теплоэнергетика"
Кафедра-разработчик кафедра "Физическое воспитание и спорт"
Объем дисциплины, ч. / з.е. 72 / 2
Форма контроля (промежуточная
аттестация) Зачет
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Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы

Наименование
категории
(группы)

компетенций

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Результаты обучения
(знать, уметь, владеть,

соотнесенные с
индикаторами достижения

компетенции)

Универсальные компетенции

Самоорганизация
и саморазвитие (в
том числе
здоровьесбережен
ие)

УК-7 Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1 Знать способы
поддержания должного
уровня физической
подготовленности

Знать основные средства и
методы физического
воспитания

УК-7.2 Уметь поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Уметь подбирать и
применять методы и
средства физической
культуры для
совершенствования
основных физических
качеств

УК-7.3 Владеть методами
укрепления здоровья для
обеспечения полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Владеть методами и
средствами физической
культуры для обеспечения
полноценной социальной и
профессиональной
деятельности
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Матрица соответствия оценочных средств запланированным результатам обучения 

 

Компетенция 

Оценочные средства 

Контрольные упражнения и нормативы по специализациям к зачету 

Промежуточная аттестация – зачет 

ОК - 10 
З (ОК-10) – 1 

У(ОК-10) – 1 

В (ОК-10) – 1  
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Типовые контрольные задания или иные материалы для оценки знаний, 

умений, навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

 

Обязательные тесты физической подготовленности. 

Таблица 2 

Двигательные 

задания 

Курсы Оценка (в очках) 

Женщины Мужчины 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Бег 100м (сек.) 1 

2 

3-4 

16,0 

15,9 

15,7 

16,8 

16,4 

16,0 

17,2 

17,1 

17,0 

17,8 

17,7 

17,9 

19,0 

18,9 

18,7 

13,4 

13,3 

13,2 

14,0 

13,9 

13,8 

14,2 

14,1 

14,0 

14,5 

14,4 

14,3 

14,8 

14,7 

14,6 

Подтягивание в 

висе на 

перекладине 

(раз) 

1 

2 

3-4 

     10 

13 

15 

8 

10 

12 

6 

8 

9 

4 

6 

7 

2 

4 

5 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа от 

скамейки (раз) 

1 

2 

3-4 

15 

16 

17 

12 

13 

14 

10 

11 

12 

9 

10 

11 

8 

9 

10 

     

Бег 1000м (мин, 

сек.) 

1 

2 

3-4 

     3.20 

3.15 

3.10 

3.25 

3.20 

3.15 

3.30 

3.25 

3.20 

3.40 

3.35 

3.30 

3.45 

3.40 

3.35 

Бег 500м (мин., 

сек.) 

1 

2 

3-4 

2.05 

2.00 

1.55 

2.10 

2.15 

2.00 

2.20 

2.15 

2.10 

2.25 

2.20 

2.15 

2.30 

2.25 

2.20 

     

 

Контрольные упражнения и нормативы для определения физической 

подготовленности студентов  

Таблица 3 

Содержание испытания Курс Пол Оценка (в очках) 

   5 4 3 2 1 

Бег 100м (с) 

1 м 13,4 14,0 14,2 14,5 14,8 

 ж 16,0 16,8 17,2 17,8 19,0 

2 м 13,3 13,9 14,1 14,4 14,7 

 ж 15,9 16,4 17,1 17,7 18,9 

3-4 м 13,2 13,8 14,0 14,3 14,6 

 ж 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7 

Подтягивание в висе  

на высокой 

перекладине (раз) 

1 м 10 8 6 4 2 

2 м 13 10 8 6 4 

3- 4 м 15 12 9 7 5 

Угол на гимнастической 

стенке (раз) 

1 м, ж 12 10 8 6 4 

2 м, ж 14 11 9 7 5 

3-4 м, ж 15 12 10 8 6 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лёжа (раз) 

1 м 30 27 24 21 19 

2 м 35 30 26 22 20 

3-4 м 40 35 30 26 22 

Подъём туловища из положения 

лёжа на спине, руки за головой, 

1 ж 55 45 35 25 15 

2 ж 58 48 38 28 18 
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ноги закреплены (раз) 3-4 ж 60 50 40 30 20 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лёжа от гимнастической скамейки 

(раз) 

1 ж 15 12 10 9 8 

2 ж 16 13 11 10 9 

3-4 ж 17 14 12 11 10 

Прыжки со скакалкой      

за 30 сек (раз)  

1 ж 84 82 80 78 76 

2 ж 86 84 82 80 78 

3-4 ж 88 86 84 82 80 

или напрыгивание на высоту 30 см 

за 1 мин (раз) 

1 ж 50 45 40 35 30 

2 ж 53 48 43 41 39 

3-4 ж 55 50 45 43 41 

Бег 1000м (мин, с) 

1 м 3.20 3.25 3.30 3.40 3.45 

2 м 3.15 3.20 3.25 3.35 3.40 

3-4 м 3.10 3.15 3.20 3.30 3.35 

Поднимание и опускание туловища 

на наклонной гимнастической 

скамейке (угол 30º), руки за 

головой, ноги закреплены (раз) 

1 м 25 23 20 18 16 

2 м 30 28 25 23 20 

3-4 м 35 33 30 28 22 

Прыжки со скакалкой    

за 30 с (раз) 

1 ж 86 84 82 80 78 

2 ж 88 86 84 82 80 

3-4 ж 90 88 86 84 82 

или напрыгивание на высоту 30 см 

за 1 мин (раз) 

1 ж 53 48 43 41 39 

2 ж 55 50 45 43 41 

3-4 ж 57 55 53 50 48 

Угол на гимнастической 

стенке (раз) 

1 ж 15 12 10 8 6 

2 ж 17 14 11 9 7 

3-4 ж 18 15 12 10 8 

Сгибание и разгибание рук от 

гимнастической скамейки в упоре 

лёжа (раз) 

1 ж 16 13 11 10 9 

2 ж 17 14 12 11 10 

3-4 ж 18 15 13 12 11 

Бег 500 м (мин, с) 

1 ж 2.05 2.10 2.20 2.25 2.30 

2 ж 2.00 2.05 2.15 2.20 2.25 

3-4 ж 1.55 2.00 2.10 2.15 2.20 
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Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

Описание шкал оценивания 

 

Учебная дисциплина формирует компетенции в соответствии с талб. 4, процедура 

оценивания представлена в табл. 5 и реализуется поэтапно: 

1-й этап процедуры оценивания: оценивание уровня достижения каждого из 

запланированных результатов обучения – дескрипторов (знаний, умений, владений) в 

соответствии со шкалами и критериями, установленными картами компетенций ОПОП 

(Приложение 1 ОПОП). Экспертной оценке преподавателя подлежит сформированность 

отдельных дескрипторов, для оценивания которых предназначена данная оценочная процедура 

промежуточной аттестации согласно матрице соответствия оценочных средств результатам 

обучения (табл.2). 

2-й этап процедуры оценивания: интегральная оценка достижения обучающимся 

запланированных результатов обучения по итогам отдельных видов промежуточной аттестации. 

Таблица 5 

 

Характеристика процедуры промежуточной аттестации по дисциплине 

№ 
Наименование 

оценочного средства 

Периодичность и способ 

проведения процедуры 

оценивания 

Методы 

оценивания 

Виды 

выставляемых 

оценок 

Способ учета 

индивидуальных 

достижений, 

обучающихся 

1 Конспект В течение курса Экспертный Зачет/незачет 

Журнал учета 

успеваемости, рабочая 

книжка преподавателя 

2 

Контрольные 

упражнения и 

нормативы 

1 раз в течение курса Экспертный Зачет/незачет 

Журнал учета 

успеваемости, рабочая 

книжка преподавателя 

3 
Тесты физической 

подготовленности 
По окончании курса Экспертный Зачет/незачет 

Зачетная ведомость, 

зачетная книжка, 

учебная карточка, 

портфолио студента 

 

Шкала и процедура оценивания сформированности компетенций 

 

На этапе промежуточной аттестации используется система оценки успеваемости 

обучающихся, которая позволяет преподавателю оценить уровень освоения материала 

обучающимися. Критерии оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

(дескрипторов) представлены в карте компетенции ОПОП. 

Форма оценки знаний: «зачет», «незачет». 
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Шкала оценивания: 

«Зачет» – выставляется, если сформированность заявленных дескрипторов компетенций 

на 50% и более оценивается не ниже «удовлетворительно» при условии отсутствия критерия 

«неудовлетворительно». Выставляется, когда обучающийся показывает хорошие знания 

изученного учебного материала; самостоятельно, логично и последовательно излагает и 

интерпретирует материалы учебного курса; полностью раскрывает смысл предлагаемого 

вопроса; владеет основными терминами и понятиями изученного курса; показывает умение 

переложить теоретические знания на предполагаемый практический опыт. 

«Незачет» – выставляется, если сформированность заявленных дескрипторов 

компетенций менее чем 50% (в соответствии с картами компетенций ОПОП) оценивается 

критериями «удовлетворительно», «хорошо» и «отлично»: при ответе обучающегося выявились 

существенные пробелы в знаниях основных положений фактического материала, неумение с 

помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из 

числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины. 

Обучающиеся обязаны сдавать все задания в сроки, установленные преподавателем. 

Обучающиеся, сдавшие домашние работы (конспекты), допускаются к зачету (промежуточная 

аттестация).  Зачет по дисциплине может выставляться и при неполной сформированности 

компетенций в ходе освоения отдельной учебной дисциплины, если их формирование 

предполагается продолжить на более поздних этапах обучения, в ходе изучения других учебных 

дисциплин. 

Ответы и решения обучающихся оцениваются по следующим общим критериям: 

распознавание проблем; определение значимой информации; анализ проблем; 

аргументированность; использование стратегий; творческий подход; выводы; общая 

грамотность. 

Соответствие критериев оценивания сформированности планируемых результатов 

обучения (дескрипторов) системам оценок представлено в табл. 6 

 

Таблица 6 

Интегральная оценка 

Критерии Традиционная оценка Балльно-рейтинговая оценка 

2,3,4,5  Незачет 0-49 

3, 4, 5 Зачет 50-100 

 

 

 


