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	Курс
	Семестр
	Объем дисциплины час.
	Ауд. работа
час.
	КСР
	Самост. работа час.
	Форма промежуточной аттестации

	    3
	6
	   72
	     72
	2
	               -
	       зачет



Планируемые результаты освоения образовательной программы

	Код компетенции
	Содержание компетенции

	1
	2

	ОК-3

	Готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала.

	ОК-7

	Способностью к самоорганизации и самообразованию.


	ОК-9
	Способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	
	








Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

	№ раздела
	Наименование раздела 

	Содержание дисциплины

	1
	2
	3

	1
	Общеразвивающие и специальные беговые упражнения
	Обучение технике старта, стартового разбега, бега на средние дистанции, равномерный бег
Совершенствование выполнения ОРГ, СБУ, старта техники бега на короткие дистанции. Повторный бег.


	2
	Специальные упражнения в избранных видах спорта (специализация)
	Обучение технике выполнения специальных упражнений в избранных видах спорта (специализации)
Специальные упражнения своего вида на месте и в движении.
Специальные упражнения своего вида оказывающие влияние на комплексное развитие физических качеств.


	3
	Физическая подготовка
	Силовые упражнения для развития максимальной силы.
Силовые упражнения для развития быстрой силы, ловкости.
Силовые упражнения для развития силовой выносливости, гибкости.
Силовые упражнения для комплексного развития физических качеств.



[bookmark: _GoBack]
1

