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Б1.Б.01.04  «Безопасность жизнедеятельности»
(индекс и наименование дисциплины (модуля) по учебному плану)
	
	

	Направление подготовки (специальность)
	08.03.01  Строительство
(код и наименование направления подготовки (специальности)

	
	

	Направленность (профиль)
	Теплогазоснабжение и вентиляция
(наименование)

	
	

	Квалификация
	Бакалавр

	
	

	Форма обучения
	Очная
(очная, очно-заочная, заочная)

	
	

	Факультет
	ИСПОС

	
	

	Выпускающая кафедра
	Теплогазоснабжение и вентиляция
(наименование)

	
	

	Кафедра-разработчик
	Природоохранное и гидротехническое строительство
(наименование)



	Семестр
	Час./з.е.
	Лекции, час.
	Лаборат. раб., час.
	Практич. зан., час.
	КСР
	СРС
	Часы конт
	Форма контроля

	3
	72/2
	18
	16
	-
	2
	36
	-
	Зачёт

	Итого
	72/2
	18
	16
	-
	2
	36
	-
	 



Дисциплина относится к дисциплинам базовой части блока 1 учебного плана. 
Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:

	общекультурные:

	ОК-9  Способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;

	общепрофессиональные:

	ОПК-5  Владением основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий.


[bookmark: _GoBack]4. Содержание дисциплины, структурированное по темам  с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

Таблица 4
	№ раздела 
	Наименование
раздела (этапы формирования компетенций)
	Содержание дисциплины

	1
	Основные понятия и определения  БЖД. Правовые основы БЖД.
	Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее задачи, место и роль в подготовке специалиста. Связь БЖД с другими дисциплинами. Структура и содержание курса. Правовой аспект БЖД . Понятие о вредных и опасных факторах производства их классификация. Комбинированное, сочетанное, комплексное воздействие вредных факторов. Детализация воздействия вредных факторов на рабочих строительных профессий. Современные методы обеспечения БЖД: содержание комфортных  (нормативных) условий труда

	2
	Производственная гигиена и санитария
	Понятие о допустимых, оптимальных и комфортных условиях труда, показатели количественной оценки травматизма. Тяжесть и напряженность труда. Оптимизация производственных факторов и их влияние на работоспособность. Параметры микроклимата, их гигиеническое нормирование. Потребность в чистом воздухе. Методы и средства его подачи : вентиляция, кондиционирование.
Шум и вибрация. Их категоризация, оценка, нормирование, средства защиты. Пыль. Источники, классификация, методы определения концентрации. Фильтры и пылеуловители. Химические вещества. Степень опасности, пути проникновения в организм. Радиоактивные вещества. Механизм воздействия, последствия, защита Производственное освещение. Его характеристики, виды. Гигиенические требования к освещению. Коэффициент естественной освещенности. Основные источники света, виды светильников. Эргономика. Знаки  безопасности  и  сигнальные  цвета.

	3
	Электробезопасность
	Виды электропоражений, действие тока на организм. Факторы, влияющие на исход поражения током. Классификация помещений по степени опасности электропоражения. Пути прохождения тока через организм: шаговое напряжение и напряжение прикосновения. Причины электротравматизма и способы его предупреждения. Защитное заземление и зануление. Изолирующие, ограждающие, предохранительные средства защиты Статическое электричество: причины его возникновения, последствия воздействия,  способы предупреждения появления. Молниезащита. Физическая природа молнии, виды ее воздействия. Категорирование зданий по опасности молниепоражения.  Принцип расчета защитных  зон. Виды молниеотводов, их конструкция. 


	4
	Пожарная безопасность
	Причины возникновения пожаров: общие и непосредственные. Условия, необходимые для горения. Горение и взрыв как физико-химические процессы. Стадии  горения. Категорирование горения в зависимости  от  скорости  распространения  пламени, состояние горючей смеси. Виды самоускорения химических реакций, вызывающих горение. Самовозгорание.
Горение газов и пылей. Концентрационные  пределы воспламенения. Горение пылей. Категорирование горючих пылей. Горение жидкостей, температурные пределы воспламенения. Сходство и различие легковоспламеняемой и горючей  жидкости. Огнестойкость строительных конструкций.

	5
	Техногенные и природные ЧС. Методы оказания доврачебной помощи
	ЧС техносферного приисхождения. Виды ОМП, особенности.. Методы защиты, виды укрытий. Первая медицинская помощь при химических поражениях, радиоактивном облучении, биологической атаке. Природные ЧС: классификация отличительные особенности. Пмп. ПМП в случаях бытового и производственного травматизма.









