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Как 
поступить?

1.

Представим, что я – абитуриент. Что мне делать? Куда идти? Кого спраши-
вать? Самостоятельно найти ответы на эти вопросы слишком сложно. Какие 
документы нужны? Когда нужно подавать заявление? Короче говоря, голова 
кругом. 
Сейчас я вспоминаю себя три года назад и, чтобы облегчить задачу нынеш-
ним абитуриентам, предлагаю авторский лайфхак. 

Полезные советы 

от студентки 3 курса 

Елизаветы Андреевой

Подготовка

Лучше подготовить как можно больше копий доку-
ментов (паспорт, СНИЛС, ИНН, аттестат/диплом).

Будет здорово, если ты сложишь в папочку ещё и под-
тверждения своих достижений (дипломы, грамоты, 
значок ГТО, сертификат об окончании летней школы 
СамГТУ и т.д.).

Если у тебя есть сертификат волонтёра, тоже смело 
бери его с собой!

2.

3.

Личная вс треча  с  приёмной комиссией

Обязательно прийди и поговори с представителями 
разных факультетов.

Во время встречи ты узнаешь больше о выбранной 
специальности или о тех направлениях подготовки, 
которые до этого момента даже не рассматривал.

Тут можно точно определиться с выбором, подумать 
об альтернативе или сделать заметки и выбрать фа-
культет немного позже.

Подача  документов

Когда ты выбрал направление, которому хочешь по-
святить свою студенческую жизнь, самое время пода-
вать документы, особенно – оригиналы аттестата.

Да, кстати, не забудь написать согласие на зачисле-
ние.

Поступление – напряжённый процесс, требующий 
сил и терпения. Каждый студент проходил этот путь. 
У кого-то он был простым, у кого-то тернистым, но ре-
зультат у всех один: мы все – студенты лучшего вуза 
региона.

Материал подготовлен молодёжным 
медиацентром Самарского политеха

В  2 0 2 2  го д у  п о д а т ь  д о ку м е н т ы 
м ож н о  д в у м я  с п о с о ба м и :
в  очном  и ли  в  д и с т а н ционном формате

Тем, кто решил поступать онлайн, для регистра-
ции в личном кабинете нужно перейти на стра-
ницу https : // lk . sam gtu . ru/s ig nup ch e ck 
и заранее отсканировать (или сфотографиро-
вать) распечатанные, заполненные и подписан-
ные согласие на обработку персональных данных 
и согласие на обработку персональных данных, 
разрешённых для распространения. Также по-
надобятся отсканированные версии документов, 
удостоверяющих личность, гражданство, обра-
зование, страховое пенсионное свидетельство 
(СНИЛС), документы, подтверждающие индиви-
дуальные достижения, льготы или иные особые 
права при поступлении, а также фото размером 
3х4 в формате jpg, jpeg или png.

Электронные образы документов рекомендует-
ся сохранить в формате pdf, каждый документ – 
в отдельном файле.

Реж и м  ра б от ы 
п р и ё м н о й  ко м и с с и и : 

8 (800) 302-17-71
8 (846) 242-36-91

понедельник – пятница

1О⁰⁰ – 18⁰⁰
суббота

1О⁰⁰ – 15⁰⁰
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Д ев ят ы й ко рп ус 
ул. Ново-Садовая, 10

Гл а вн ый  корпус 
ул. Молодогвардейская, 244

М аршрут 
абитуриента

Первый корпус 
ул. Первомайская, 18

Ка л е н д а р ь  п р и ё м а 
н а  ба ка л а в р и а т / 
с п е ц и а л и тет 

9 августа

Издание приказа 
о зачислении 
на основном этапе

2О июня

Начало приёма 
документов

1О июля

Завершение приёма 
документов от посту-
пающих по вступи-
тельным испытаниям  
вуза

11 – 25 июля

Проведение 
внутренних и творче-
ских вступительных 
испытаний

26 июля

Завершение приёма 
документов от поступа-
ющих по результатам 
ЕГЭ

27 июля

Размещение 
рейтинговых 
списков

28 июля

Завершение приёма 
заявлений о согласии 
на зачисление на при-
оритетном этапе (для 
поступающих по льготе, 
на целевое обучение, 
победителей и призё-
ров олимпиад без всту-
пительных испытаний)

3О июля

Издание приказов 
о зачислении (для по-
ступающих по льготе, 
на целевое обучение, 
победителей и призёров 
олимпиад без вступи-
тельных испытаний)

3 августа

Завершение 
приёма заявле-
ний о согласии 
на зачисление 
на основном 
этапе

о ч н о , 
б ю д жет

Здесь можно купить ручки, 
карандаши, блокноты 
и сделать копии докумен-
тов (с 9:00 до 16:30)

Здесь можно 
заключить договор 
о коммерческой 
форме обучения

Здесь 
принимают 
оплату коммер-
ческого 
обученияБухгалтерия

Касса

3 этаж
3ОО

1 этаж
1О9

Приёмная комиссия 
для поступающих 
на очную форму 
обучения

1 этаж
спортзал

Единое окно 
подачи 
документов

2 этаж
226 б

Здесь можно лично пообщаться с пред-
ставителями всех факультетов и задать 
вопросы о поступлении

Буфет
1 этаж
слева от 
входа

Здесь можно 
перекусить 
(с 9:00 до 15:00, 
до 7 июля)

Здесь можно подать 
документы и зарядить 
телефон

Киоск 
с канцтоварами

3 этаж
напротив 326 
аудитории

Приёмная комиссия 
для поступающих 
на заочную форму 
обучения

1 этаж
117
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Ровно двадцать лет назад Александр Складчиков, оперативный руководи-
тель объектами электроэнергетики в филиале системного оператора Единой 
энергетической системы «Объединённое диспетчерское управление энерго-
системами Средней Волги», связал свою жизнь с Политехом. Сегодня он со-
вмещает ответственную должность с деятельностью в альма-матер: работает 
доцентом в Новокуйбышевском филиале университета, а до этого на протя-
жении десятилетия был членом государственной аттестационной комиссии. 
О том, чему Политех может научить своих студентов, кандидат технических 
наук А лексан др  С кладчиков  рассказал «Инженеру».

– Почему вы решили поступать 
в Политех?

– Я учился в инженерно-техническом 
классе чапаевской школы № 13. Она 
взаимодействовала с Самарским поли-
техом. Раз в неделю к нам приезжали 
университетские преподаватели физи-
ки, математики и инженерной графики, 
так что мы учились по усиленной про-
грамме. Я поступал сразу на три факуль-
тета: на электротехнический, нефтетех-
нологический и машиностроительный, 
везде прошёл, но выбрал специаль-
ность «Электроэнергетические системы 

и сети». Мой дедушка был энергетиком, 
когда-то он тоже учился в Политехе, по-
сле него осталась внушительная библи-
отека электротехнической литературы.

– Чему вас научил университет?

– Конечно, Политех учит решать ин-
тегральные уравнения и раскладывать 
ряд Фурье, преподаватели учат сопро-
мату, электротехнике и термодинами-
ке. Может быть, в быту это и не приго-
дится, но непременно понадобится 
для формирования навыков аналити-
ческого мышления, прогнозирования, 
инженерного творчества. В конце кон-
цов, это просто способствует всесто-
роннему развитию личности. Сейчас 
отечественная промышленность испы-
тывает потребность в инженерах-энерге-
тиках и инженерах-электриках. «Быстрых 

денег» в энергетике не бывает, но для 
успеха в ней необходимо качественное 
образование и практический опыт. Всё 
остальное – надстройка.

– В чём сейчас заключается ваша 
работа?

– Все 15 лет своей трудовой деятель-
ности я работаю по специальности. 
Когда был на последнем курсе Полите-
ха, попал на преддипломную практику 
в исполнительный аппарат филиала Фе-
деральной сетевой компании Единой 
энергетической системы «Магистраль-
ные электрические сети Волги», а полу-

чив красный диплом в 2007 году, 
устроился туда инженером второй 
категории в отдел электрических 
режимов. Кстати, я был первым 
в истории компании сотрудни-
ком, попавшим в исполнительный 
аппарата без практического опы-
та работы. В ФСК трудился ровно 
10 лет, стал заместителем началь-
ника подстанции 500 кВ «Красно-
армейская». Сам участвовал в её 
проектировании и запуске. Для 

энергосистемы Самарской области это 
стратегический объект.

С 2017 года я работаю в АО «СО ЕЭС» 
оперативным руководителем смены. 
Вместе с коллегами мы управляем 
электроэнергетическим комплексом 
Пензенской, Самарской, Саратовской, 
Ульяновской, Нижегородской областей, 
Чувашии, Марий Эл, Мордовии и Татар-
стана. В него входят 83 электростанции 
(в том числе Балаковская АЭС, Заинская 
ГРЭС, Жигулёвская, Нижегородская, 
Чебоксарская, Нижнекамская и Сара-
товская ГЭС). Под моим руководством – 
2500 человек оперативного персонала, 
которые обслуживают этот огромный 
комплекс. Это колоссальная техниче-
ская работа, требующая специальных 
знаний.

Профессиональная биография 
выпускника Политеха, 
рассказанная им самим

Как стать 
инженером

Л ю д м и л а  П а с т у ш и н а  говорит, 
что все люди у нас – хорошие. «Неужели 
все-все?» – спрашиваю я у неё. «Все, – 
категорично отвечает. – Так и напиши-
те. Надо обязательно о них рассказать: 
и про тех, кто убирается на этажах, и про 
коменданта Ол ь г у  В л а д и м и р о в н у, 
и про начальника нашего М а кс и м а 
Н и ко л а е в и ч а .  Знаете, какие они от-
зывчивые, тактичные и понимающие?!» 

Кто только не попадал на страни-
цы «Инженера» за последние 20 лет: 

Философия чистых помыслов 
от уборщицы Политеха

О людях 
с любовью

С е йч а с  о т ечес    т ве  н н ая 
пр  о м ы шле   н н о с т ь  и с-
п ы т ы в а е т  п о т ре  б н о с т ь 
в  и н же н ер ах- э н ерге    т и -
ках  и  и н же н ер ах- 
эле  кт р и ках

278  у б о р щ и ко в 
и  у б о р щ и ц  ра б о та е т 
в  П ол и т ехе

студенты, учёные, преподаватели, 
спортсмены, политики, бизнесмены. 
А вот люди её профессии – не попа-
дали. По всему выходит, что наста-
ло время делиться эксклюзивом. 
И это не фигура речи. Труд убор-
щиц, рутинный и однообразный, 
в основе своей неповторим, пото-
му что, как правило, незаметен. Но 
чтобы путь к высшему образованию 
в Политехе никому не доставлял не-
удобств, кто-то же должен не дать 
ему покрыться пылью! 

Жизнь в целом университете еже-
дневно начинается со свежевымытых 
полов, а на цокольном этаже восьмого 
корпуса на Молодогвардейской, 244 – 
с непременного пожелания Людмилы 
Пастушиной:

– Хорошего дня!
Позитивная женщина с добрыми, чи-

стыми глазами, которую никто в вузе не 
видел в унынии. Она уже в том возрасте, 
когда принято ворчать на молодёжь, но 
это совсем не в её характере.

– Я ведь после школы сразу пошла 
работать на 4-й ГПЗ. И так мне там по-
нравилось! Я буквально прикипела 
к этой работе.

– Но это же, наверное, муторно, – го-
ворю я ей, – по 8 часов в сутки собирать 
одинаковые подшипники?

– Мы, бывало, и по 12 часов остава-
лись в цеху. Надо просто честно трудить-
ся, уважать людей, тогда никакая работа 
не будет в тягость.

Молодая пухленькая девушка, ещё 
почти девочка, Люда была комплек-
товщицей, шлифовальщицей, сборщи-
цей на подшипниковом заводе. Тот, кто 

посмотрит на её фотографии той поры, 
будет впечатлён произошедшими за 
десятилетия переменами. Заводской 
коллектив воспитал в ней жизненную 
мудрость, а производство – профессио-
нальное мастерство. Для каждой группы 
подшипников она вручную подбирала 
ролики так, чтобы радиальный зазор 
в готовых изделиях был идеальным. 
О её трудовых успехах в 1992 году писала 
заводская газета «Подшипниковец». За 
смену Люда Пастушина могла собрать 

до 300 больших, многокилограммовых 
подшипников, маленьких – и того боль-
ше. Вот и получается, что за год через 

неё проходили десятки тысяч изделий, 
которые «разъезжались» по всему СССР 
на автомобильные и тракторные заводы, 
предприятия металлургии и тяжёлого 
машиностроения, нефтяной и газовой 
отрасли. И нет никакого сомнения, что 
техника и механизмы с подшипниками, 
собранными руками простой куйбышев-
ской заводчанки, работают до сих пор.

– Оставляла ГПЗ со слезами на глазах, – 
вспоминает она теперь зигзаги своей 
биографии. – В 1990-х годах наш цех про-
дали, и муж, который работал водителем, 
устроил меня в автобусный парк. Я стала 
кондуктором, а потом, в 2007-м, устрои-
лась уборщицей в университет.

В начале лета во внутреннем дво-
ре восьмого корпуса Политеха оживает 
цветник: распускаются скромные ирисы, 
взрываются яркими соцветиями пионы. 
Это Людмила Пастушина каждый год 
разбивает там клумбы с садовыми рас-
тениями. Создаёт настроение.

– Зачем? – спрашиваю.
– Для украшения мира.
Всё так. Там, где красиво, и люди – 

хорошие, и жизнь – чистая и честная.
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Вот уже больше пяти лет специалисты центра литейных технологий сотрудничают с самар-
ским музеем внедорожных машин и помогают реставрировать раритетные автомобили. 
За это время они воспроизвели около 150 утраченных деталей для раритетной техники. 
Одной из самых любо-
пытных задач для них 
было изготовление лито-
го корпуса рулевого ре-
дуктора для редчайшего 
экземпляра – Bantam 
BRC 40. Это был первый 
американский джип, за-
пущенный в серийное 
производство. Неболь-
шая партия даже была 
доставлена по ленд-лизу 
в СССР в конце 1941 года, 
задолго до появления 
в Красной Армии «вил-
лисов». В мире насчиты-
вается всего два таких 
автомобиля: в Самаре 
и в музее Bantam в Пен-
сильвании (США).

В этом году мужская сборная Самарской области по фехто-
ванию на рапирах впервые выиграла чемпионат России. Её 
привели к победе четверо спортсменов, среди которых – пе-
решедший на четвёртый курс студент факультета машино-
строения, металлургии и транспорта, мастер спорта Евге -
ни й  Сол овь ё в .

Политеховец 
стал чемпио-

ном России 
по фехтованию

Наш 
выпад

Женя фехтует с восьми лет. 
Однажды к ним в школу на урок 
физкультуры пришла Та т ья н а 
С а д о в с ка я  – старший тренер 
высшей категории самарской 
спортивной школы олимпий-
ского резерва № 5, призёр чем-
пионатов мира и Олимпийских 
игр. Она предложила детям 
провести пробное занятие пря-
мо в школьном спортзале. Со-
ловьёву понравилось.

– В фехтовании не требуют-
ся суперфизические качества, 
такие как сила, скорость или 
накачанные мышцы, – говорит 
Евгений. – В этом виде спорта 
всё решает, во-первых, голова, 
то есть насколько ты понима-
ешь соперника, можешь преду-
гадать его действия и обмануть, 
а во-вторых – очень хорошая 
координация и реакция. Тут 
не научишься быстро каким-то 
финтам, как в футболе. Полгода, 

Почему фехтовальщики носят белую форму?
До изобретения электронной системы подсчёта очков на кончик 
оружия прикрепляли кусочек ткани, пропитанной чернилами. 
На белой форме укол соперника отпечатывался лучше.

Зачем к фехтовальщику 
цепляют шнур?
Это электропровод, который 
проходит через оружие и одежду 
фехтовальщика. В момент укола 
клинок касается токопроводящей 
экипировки соперника, замыка-
ется электроцепь, и на стенде за-
горается лампочка. При фехтова-
нии на шпагах тот, чья лампочка 
вспыхнет первой, получает очко.

Можно ли получить 
реальное ранение 
во время поединка?
Риск этого сведён к миниму-
му: клинок достаточно гибкий, 
лицо спортсмена защищено 
прочной маской из стальной 
сетки, рука с оружием – пер-
чаткой, туловище облегает 
плотная куртка. В фехтовании 
основная нагрузка приходится 
на ноги. Поэтому у професси-
ональных спортсменов слу-
чаются травмы колена и голе-
ностопа.

Чем шпага отличается 
от рапиры?
Рапира имеет гибкий клинок 
четырёхгранного сечения 
длиной от 90 см и весом 500 
грамм. Шпага очень похожа 
на рапиру, но тяжелее (от 750 
граммов) и немного длиннее 
(110 см) неё. Клинок шпаги 
более жёсткий, и гарда (метал-
лический щиток для защиты 
кисти руки, расположенный 
между клинком и рукояткой) 
большего диаметра.

Почему фехтуют саблей, 
а не шашкой?
В основном потому, что шашка 
не приспособлена для фехто-
вания. Шашками рубились, 
а не кололи. Защита с помо-
щью шашечного клинка изна-
чально не предусматривалась. 
В связи с этим у шашки отсут-
ствует защитная гарда. Сабля 
же – единственное оружие 
в спортивном фехтовании, по-
зволяющее наносить не только 
колющие, но и рубящие удары. 
Длина спортивной сабли со-
ставляет 105 см.

5  наивных 
воп р осов 
о  фех товании

как минимум, понадобится для 
того, чтобы правильно делать 
стойку, выпады и уколы.

Спортсмены фехтуют на 
рапире, на шпаге и на сабле. 
В первом случае засчитываются 
уколы только в корпус (шея и ту-
ловище), во втором – во всё тело 
(корпус, конечности и голова, 
кроме зоны затылка), в третьем – 
в туловище, руки и в голову. 
Чтобы попасть на командные 
соревнования, нужно показать 
достойный результат в личном 
зачёте. Политеховец доказал 
право занять место в сборной 
и выступил вместе с серебря-
ными призёрами Олимпийских 
игр в Токио А н то н о м  и  Ки -
р и л л о м  Б о р о д а ч ё в ы м и .

М од новый 
п овор от

Джип на  ви д

Любители популярной компьютерной игры Minecraft теперь 
могут «прогуляться» по территории вузовского спортивно- 
оздоровительного лагеря «Политехник», причём модернизи-
рованной. Создали её студенты университета под руковод-
ством доцента кафедры «Философия и социально-гумани-
тарные науки» Романа  Исаева .

Студенты создали для игры 
локацию лагеря «Политехник»

Политех 
в Minecraft

Ребята трудились над проек-
том в рамках проектно-образова-
тельного трека «Школа лидеров». 
Напомним, в Политехе, наряду 
с ним, действуют ещё «Высшая 
научная школа» и «Технологи-
ческое предпринимательство». 
В зависимости от выбранного 
трека студенты могут изучать 
сферу социального лидерства, 
проходить усиленную фундамен-
тальную подготовку или приоб-
ретать инновационно-проектные 
компетенции. Организацион-
ное содействие любителям «по- 
играть» оказал институт инженер-
но-экономического и гуманитар-
ного образования. На финальной 
проектно-аналитической сессии 
по итогам реализации треков 
идея получила высокую оценку 
экспертов, и проект был пролон-
гирован на следующий год.

– Удобнее всего было вопло-
щать наши идеи не на бумаге, 
а в программе по компьютер-
ному моделированию. Так на-

гляднее, – поясняет студент фа-
культета инженерных систем 
и природоохранного строитель-
ства Ю с уф  Ш а ку р о в .  – Мы 
выбрали одну из самых популяр-
ных и развивающихся площадок 
Minecraft. На модели мы разме-
стили не только существующие, 
но и перспективные объекты ин-
фраструктуры.

Так, усовершенствованное 
пространство лагеря будет вклю-
чать оригинальные контейнеры 
для раздельного сбора отходов, 
которые студенты планируют 
разместить внутри жилых поме-
щений, рядом с ними и в общей 
точке сбора мусора. Кроме этого, 
проект предполагает создание 
искусственного пруда, однако для 
того, чтобы воплотить эту идею 
в жизнь, необходимо провести 
геодезические исследования, 
а они студентам пока не под силу. 
Жилые помещения, по задумке, 
будут оснащены технологиями 
альтернативной энергетики.

Ежегодно студентки фа-
культета архитектуры 
и дизайна принима-
ют участие в фестивале 
моды и театрального ко-
стюма «Поволжские се-
зоны Александра Васи-
льева». Свои коллекции 
в юбилейном, двадцатом 
по счёту, показе предста-
вили восемь финалисток, 
а их наставница, доцент 
кафедры «Дизайн», член 
Союза дизайнеров Рос-
сии Д а р ья  А ру т ч е в а 
вошла в состав междуна-
родного жюри.
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Пусть меня научат
В колледже СамГТУ прошла защита выпускных квалификационных работ. Всего здесь 
учится 590 старшеклассников, в наступающем учебном году на бюджетные места смо-
гут поступить ещё 325 человек.

Поступая в колледж, выпускники школ учатся 3 года и 10 меся-
цев (на базе 9 классов) или 2 года 10 месяцев (на базе 11 клас-
сов). В ближайшем будущем, вполне возможно, ребята смогут 
учиться на год меньше – такая возможность будет впервые 
предусмотрена в предстоящем учебном году.

Как рассказала директор колледжа 
Е ка те р и н а  А к р и ,  спрос на 
обучение растёт постоянно. Учебное 
заведение реализует четыре обра-
зовательные программы «Строи-
тельство и эксплуатация зданий 
и сооружений», «Монтаж 
и эксплуатация оборудования 
системы газоснабжения и венти-
ляции»,  «Земельно-имуществен-
ные отношения» и «Строительство 
эксплуатация автомобильных дорог 
и аэродромов». Получив среднее 
профессиональное образова-
ние, выпускники имеют право на 
зачисление в вуз (по программам 
бакалавриата) по внутренним 
экзаменам.

Государственная итоговая аттестация проводится в два этапа. Сначала учащиеся сдают 
демонстрационный экзамен экспертам по стандартам WorldSkills Russia. Кстати, пло-

щадка Политеха стала единственной в Самарской области, где выпускники учреждений 
среднего профессионального образования могут пройти эти испытания по компетенции 

«Монтаж и эксплуатация газового оборудования». Затем ребята защищают дипломные 
проекты перед своими преподавателями – ведущими специалистами самарских про-

мышленных предприятий и сотрудниками университета.

Приёмная комиссия колледжа СамГТУ 
работает с 9:30 до 16:30 с понедельника по пятницу 

по адресу: г. Самара, ул. Молодогвардейская, д. 194, каб. 555.

8 (846) 242-09-69, 8 (846) 242-14-99, 
college@samgtu.ru, vk.com/fspo_asasamgtu.
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Межличностные 
отношения 

В спортзале Сызранского филиала Политеха состоялись мастер-классы прославленного рос-
сийского самбиста, 7-кратного чемпиона мира, 3-кратного чемпиона Европы, заслуженного 
мастера спорта Раиса  Рахмат уллина .  О своём пути в большом спорте, философии самбо 
и ответственности спортсмена перед окружающими он рассказал студентке первого курса 
Виталии Мокеев ой .

– Давайте начнём с самого 
начала. Когда вы стали за-
ниматься самбо?

– Я рос подвижным мальчи-
ком, всегда хотел заниматься 
каким-либо видом спорта. Это 
было заложено, видимо, где-то 
в подсознании. Я очень любил 
футбол, но так сложилось, что 
в 10 лет записался в секцию сам-
бо. И вот с тех пор занимаюсь. 
Получается, уже 37 лет.

– То есть в десятилетнем 
возрасте вы уже решили 
стать профессиональным 
спортсменом?

– Нет, конечно. Вначале самбо 
просто привлекало меня как не-
что неизведанное. Ведь, как пра-
вило, дети приходят в секцию, 
когда их там что-то заинтересова-
ло. Потом, взрослея, они окунают-
ся в спорт с головой, понимают, 
что хотят добиваться результатов, 
и ставят перед собой новые цели.

– Какие трудности были на 
пути к вашей цели?

– Трудности бывают преодо-
лимые и непреодолимые. Мне 
было суждено заниматься сам-
бо. Получилось так, что я уходил 
из этого спорта по не зависящим 
от меня обстоятельствам, но 
в итоге, через год или два, вер-
нулся. Судьба вывела меня на 
правильную дорогу.

– Сформулируйте, пожалуй-
ста, что такое самбо.

– Это моя профессия, образ 
жизни, даже философия. В спор-
те ты формируешься как лич-
ность, и не только физически. 
Ты воспитываешь в себе самое 
главное, на мой взгляд, – мораль-
но-волевые качества.

– Накладывает ли на чело-
века какие-то обязатель-
ства статус чемпиона мира 
и Европы?

– Добиваясь результатов, по-
лучая определённые спортивные 
титулы и звания, ты формируешь 

Материал подготовлен молодёжным 
медиацентром Самарского политеха

Родители часто задают вопрос: «А могут 
ли занятия шахматами «раскрыть» ре-
бёнка и сделать его более общитель-
ным?». На этот вопрос я, конечно же, 
отвечаю: «Да». Ведь социально-ком-
муникативное развитие маленько-

му человеку необходимо так же, как 
развитие логики, памяти и мышления. 
За время своей работы с детьми я всё 
чаще стал замечать, что они не умеют 
чётко формулировать ответы на кон-
кретно поставленные вопросы, не мо-
гут понять идею, выраженную сопер-
ником. Иногда мысли опережают речь, 
и говорящий просто теряет их, не может 
донести до своих товарищей. Моя зада-
ча – создать на занятиях условия для 
развития коммуникативных умений.

Шахматы – это универсальная игра, ко-
торая помогает сплотить ровесников, 
что даёт возможность общаться и пре-
одолевать барьеры. Я выявил основные 
факторы, позволяющие ребёнку рас-
крыться через игру в шахматы.

1. Общение с тренером на 
занятиях, игра в парах и участие 
в турнирах вызывает у детей 
желание обменяться своими 
знаниями, обсудить сыгранные 
партии или изученные новые 
дебюты. Они также учатся де-
литься эмоциями о прочитан-
ной шахматной книге или про-
смотренном фильме. Всё это 
способствует развитию диало-
гической речи.

2. Шахматы помога-
ют малообщительным 
детям преодолеть ба-
рьер застенчивости. 
Происходит расши-
рение круга обще-
ния, что позволяет повысить 
самооценку и преодолеть слож-
ности коммуникации.

3. В общение важно зало-
жить умение адекватно от-
носиться к поражениям, не 
злиться и не обижаться, контро-
лировать свои эмоции. Дети 
учатся анализировать свои 
ошибки, благодарить 
соперника за игру, по-
жимая друг другу руки.

4. Во время командных со-
ревнований происходит силь-
ное сплочение детей. Тут по-
являются общие интересы 
и переживания, радость от по-
бед и поддержка при пораже-

ниях, что делает игроков од-
ним целым. Не случайно 

девиз Международной 
шахматной федерации, 

начиная с 1924 года – «Мы 
все – одна семья!»

Для сплочения коллектива очень важен совместный отдых. Уже 
второй год мы с моими ребятами будем отдыхать в спортивно- 
оздоровительном лагере «Политехник». Это удивительная возмож-
ность научиться общаться, играть и решать проблемы, которые 
возникают не только во время игры. Ребята учатся жить вместе, 
дружить, в чём-то уступать и помогать младшим, прислушиваться 
к старшим и, конечно, отдыхать.

freepik

в шахматах
некий высокий образ. И тебе 
нужно постоянно ему соответ-
ствовать, потому что на тебя будут 
равняться дети. Это большая от-
ветственность перед людьми.

– Бывают ли плохие люди 
хорошими спортсменами?

– Я считаю, это неправильно.

– Зачастую ребята одновре-
менно занимаются несколь-
кими видами спорта. Это 
нормально?

– Не вижу в разностороннем 
развитии ничего плохого. Про-
сто нужно понимать, что в та-
ком случае все умения, знания 
и навыки будут поверхностны-
ми. Если это нужно для общего 
развития, для фитнеса – пожа-
луйста. Однако если ты хочешь 
глубже понять определённый 
вид деятельности, то ему следу-
ет уделять много времени.

Н и ко л а й 
Гра н к и н ,

старший педагог 
дополнительного 
образования Дома 
научной коллабора-
ции, студент 4 курса 
электротехнического 
факультета

Раис Рахматуллин:

«Самбо – 
это философия»

«Шкат улка» 
Политеха

Коллекция уникального геолого- 
минералогического музея вуза 
насчитывает около 3500 образ-
цов пород и минералов, пале-
онтологических находок и изде-
лий из камня. Под микроскопом 
самые удивительные экспонаты 
расцветают яркими красками 
и являют собой гармонию гео-
метрии. Например, сантабар-
бараит (водный фосфат желе-
за) добыт в Крыму. Современ-
ное название этот  минерал 
получил по горному району 
Санта-Барбара в Италии или 
в честь христианской мученицы 
и покровительницы шахтёров 
Санты Барбары.


