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Новогодний 
концепт

Инженеры «Идеи» начали выпуск 
молдов для кондитеров

Здание на Галактионовской, 141 украсила 
мемориальная доска

Барельеф собственного 
производства

PLA (PolyLactic Acid) – 
��� 	���������, ��� 
	������������� ��� -
����. …�� ��������
�  
�� ����
 ����	����
� -
��
 ����������, ���, 
��������, ���������� 
���
��� ��� ��
����� 
��������. ‚���� 3D-  
������, ��� ��������•� 
��
 �����������
 ����� -
���, ����������
 	��� -
��� � �����������.

ABS (Acrylonitrile-Butadiene Styrene) – ����
��� ��� -
����. •��� �†����� �������� ������
���
 � �������� -
���� 	�����
 ���	����, �������������� �	������� -
��
 � ���� ��	���� Lego.

Специалисты центра прототипирования и реверсивного ин-
жиниринга  СамГТУ «Идея» с первым снегом запустили 3D- 
печать новогодних форм из пищевого силикона. Уникаль-
ность технологии заключается в том, что при использовании 
программ трёхмерного проектирования изделия изготавли-
ваются быстрее и дешевле, в отличие от крупносерийного 
производства на предприятиях.

Первые формы из пищевого 
силикона политеховцы выпусти-
ли в виде обложек на паспорт. 
Оказывается спрос на них по-
стоянно растёт: профессиональ-
ные кондитеры и любители всё 
чаще хотят порадовать клиентов 
вкусным шоколадным аналогом 
главного документа любого рос-
сиянина. Вслед за этим в «Идею» 
поступил заказ на силиконо-
вый символ наступающего года 
в виде быка, а также на молды, 
связанные с праздничной тема-
тикой: звезды, ёлки, новогодние 
шары и прочее.

Процесс изготовления этой 
современной кухонной утвари 
начинается с создания моде-
ли, с помощью компьютерного 
проектирования так называе-
мой обратной формы. Именно 
в неё впоследствии будет за-
ливаться силикон. Затем начи-

нается сама 3D-печать термо-
пластиками, в центре Политеха 
используют самые популярные 
технологии – ABS и PLA. Эти 
пластики становятся податли-
выми при нагреве, что позво-
ляет придавать им даже са-

мую затейливую форму, а при 
охлаждении её сохранять.

– Когда формочка гото-
ва, её, если необходимо, об-
рабатывают – шлифуют или 
полируют, в зависимости от 
потребности, – рассказывает 

директор центра прототипиро-
вания и реверсивного инжини-
ринга СамГТУ «Идея», кандидат 
технических наук Альберт Гал-
лямов. – Потом подготавливает-
ся силиконовая пищевая смесь 
с определённой твёрдостью 
и упругостью, добавляется ко-
лер, всё это перемешивается, 
и начинается дегазация, то есть 
удаление воздуха из раство-
ра. Перед его заливкой форма 
обрабатывается восковым раз-
делителем – спреем, который 
не даст силикону прилипнуть 
к раствору после застывания.

В этом году фасад шестого корпуса нашего университета 
украсила мемориальная доска, изготовленная в самом По-
литехе. В первые годы Великой Отечественной войны в зда-
нии работал Наркомат иностранных дел СССР, который, как 
и большинство центральных ведомств, был эвакуирован 
в «запасную столицу» – Куйбышев.

Памятный знак был создан 
в центре литейных технологий 
силами учащихся и сотрудни-
ков кафедры «Литейные и вы-
сокоэффективные технологии» 
под руководством профессора 
Владимира Никитина. Автор 
идеи и концептуального реше-
ния – ведущий инженер центра 
литейных технологий, почётный 
академик Российской академии 
художеств, член-корреспондент 
Российской академии народно-
го искусства, член ВТОО «Союз 
художников России» Алексей 
Князев. Именно с его карандаш-
ных эскизов началась работа над 
барельефом.

– Мы представили советских 
дипломатов той поры, дух вре-
мени и приняли решение, что 
всё должно быть выполнено 
достаточно лаконично, но при 
этом отражать эпоху, иметь к ней 
отсылку в технике исполнения, 
в шрифте, в художественных 
элементах, – рассказывает декан 
факультета машиностроения 

металлургии и транспорта, док-
тор технических наук Констан-
тин Никитин. – Пришлось соби-
рать информацию в архивах по 
крупицам: в открытых источни-
ках её оказалось крайне мало. 
Символом НКИДа тогда были 
перекрещенные пальмовые 
ветки, а лавровые и дубовые 
листья на гербе страны образца 
1937–1946 годов олицетворяли 
славу, победу, мир и мощь. Даже 
количество ленточек имело зна-
чение. А серый цвет гранитного 
основания мы выбрали потому, 
что у работников наркомата ши-
нели и форменная одежда в то 
время были такого же цвета.

Вслед за оцифровкой каран-
дашных рисунков специалисты 
центра отсканировали пласти-
линовую модель щита и с помо-
щью 3D-принтеров напечатали 
составляющие элементы. А за-
тем началась подготовка к литью 
бронзовой части художествен-
ной композиции, причём как 
с помощью традиционных мето-

дов художественного литья, так 
и благодаря современным циф-
ровым технологиям и даже соб-
ственным ноу-хау.

– Очень многое пришлось 
изобретать по ходу работы, – со-
общает Константин Никитин. – 
Например, впервые мы делали 
формовку с помощью гибкой 
модели из силикона, на неё уже 
наносили специальную холод-
но-твердеющую смесь из пе-
ска и смолы. Однако получили 
оптимальную форму только на 
четвёртый раз, потому что доби-
вались проработанного мелкого 
рельефа и лёгкости изделия, за 
счёт снижения его металлоём-
кости.

Новизна выполненных работ 
состоит в том, что в Политехе 

в первый раз сделали такую 
скульптурную и габаритную от-
ливку. Прежде при выполнении 
реставрационных работ нашим 
литейщикам приходилось изго-
тавливать заново лучи для звез-
ды Вечного огня на площади 
Славы, восстанавливать похи-
щенные штыки, клинок шашки, 
цевья и декорирующие наклад-
ки на пулемет «максим» у па-
мятника Чапаеву, отливать де-
коративные вазоны для здания 
городского Дворца детского 
и юношеского творчества. Но 
там специалисты не сталкива-
лись с таким сложным художе-
ственным рельефом.

Кроме того, студенты и аспи-
ранты сами  разработали литни-
ковую  систему, через которую 
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жидкий расплавленный металл 
подаётся в полость литьевой 
формы. Такой схемы нет ни в од-
ном учебнике, а получили они 
её, опробовав гибкие пороло-
новые шланги, предназначен-
ные для утепления водопрово-
дных труб, в качестве моделей. 
Это оптимизировало расходы, 
позволило сократить количе-
ство песка для отливки формы 
и ускорить время её изготовле-
ния.

Весь этот новый опыт будет 
использован уже в ближайшее 
время – центр займётся созда-
нием бронзовой скульптурной 
группы, которая будет посвя-
щена воинам-интернационали-
стам и установлена у седьмого 
корпуса.
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следом, в январе-марте, ещё 
несколько однокурсников по-
женились.

***
Дело в том, что основная 

часть нашей студенческой жиз-
ни протекала в общежитии на 
улице Невской. Там же проводи-
ли время и «домашние» студен-
ты. Жили мы весело. То 9 мая на 
лестницу пожарную заберёмся – 
смотрим салют и кричим «ура». 
То запишем на магнитофонную 
плёнку строгий голос: «Про-
рабы! На горшок и спать!», 
выставим магнитофон в окно 
и включим на полную гром-
кость – в общежитии напротив 
жили очень шумные студенты 

строительно-
го института, 
и мы их таким 
образом пыта-
лись утихоми-
рить. Конечно, 
при тогдаш-
ней всеоб-
щей бедности 
в общежи-
тии приходи-
лось держать 
ухо востро: 
жаришь на 
общей кух-
не картошку, 
п р и сл а н н у ю 
из деревни, – 
стой у сково-

роды, иначе другие «снимут 
пробу» до полного опустоше-
ния сковородки. Пришла кви-
танция на бандероль – сам беги 
на почту. Однажды Александру 
от мамы из Сочи пришла уве-
систая посылка. Ребята по его 
паспорту получили и вскрыли 
ящик. Когда вернулся Саша, 
они ему говорят, мол, тебе ка-
кие-то сладкие, невкусные по-
мидоры прислали. А это была 
хурма! Случались и другие за-
бавные происшествия. Помню, 
например, как Саша, уроженец 
тёплых мест, первый раз встал 
на лыжи и сломал их на первой 
же горке.

Судьбы студентов Политеха нередко складываются в кра-
сивые истории, которые притягательны вовсе не стреми-
тельными карьерными скачками и не лихо закрученными 
жизненными перипетиями. Простые, незатейливые сюже-
ты, изобилующие сдержанными, но насыщенными краска-
ми, интересны прежде всего неожиданными откровениями, 
полными настоящих чувств и человеческих эмоций, которые 
в ковидные времена нужны всем так же, как вакцина.

Обыкновенная 
история

Рассказ о том, как жили, учились, 
влюблялись и женились студенты 
Политеха 1960-х годов

Так вот, эта исто-
рия – одна из мно-
гих. Она началась 
в 1966 году. Тогда на 
первый курс меха-
нического факульте-
та Куйбышевского 
политехнического 
института одновре-
менно поступили 
Галя Юсаева и Саша 
Щербаков. Позна-
комились, вместе 
сидели на лекциях, 
вместе отмечали 
праздники, а на пя-
том курсе пожени-
лись. После оконча-
ния вуза работали 
на куйбышевском 
заводе «Металлист», 
тоже вместе, затем 
были инженера-
ми-конструкторами 
в разных органи-
зациях. 29 декабря 
2020 года у них золо-
тая свадьба. Чем не 
повод, чтобы вспом-
нить о событиях по-
лувековой давности.

Итак, Куйбышев-
ский политехнический ин-
ститут, вторая половина 
1960-х. Рассказывает Гали-
на Щербакова.

***
Я училась в вечерней 

школе, работала копиров-
щицей в отделе главного 
технолога на заводе «Ме-
таллист». Многое в проек-
тах инженеров мне было 
непонятно, хотелось самой 
разбираться в чертежах, 
а для этого нужно было 
высшее образование. 
В 1966 году в СССР прово-
дилась реформа средней 
школы. И так случилось, 
что абитуриентов тогда 
оказалось в два раза боль-
ше, чем обычно: в вузы по-
ступали те, кто заканчивал 
одиннадцатилетку, и те, кто 
проучился в школе десять лет. 
Мне повезло: на заводе дали 
направление в институт: рань-
ше заботились о трудовой сме-
не. Так я оказалась в Политехе. 
А мой будущий муж Александр 
приехал в Куйбышев из Сочи. 
Он хотел поступить на ФАИТ, 
так как с детства интересовал-
ся электроникой. Но на всту-
пительных экзаменах Саша не 
добрал баллов. Его тогда взяли 
кандидатом в студенты на ме-
ханический факультет. После 
первой же удачной сессии он 
стал полноправным политех-
ником, получил стипендию 
и место в общежитии.

***
Меня выбрали комсоргом 

группы, а Александра – профор-
гом. Так что все студенческие 
мероприятия мы готовили рука 
об руку. Он часто подшучивал, 
кивая на меня: «Вот жена моя 
будущая». Мальчишек в группе 
было много, отношения между 
ними и девочками складыва-
лись доверительные, но несе-
рьёзные. В тот момент никто не 
предполагал, что мы с Сашей 
сблизимся. Произошло это на 
четвёртом курсе: мы отмечали 
Новый год, и я вдруг услышала, 
как он поёт. И всё… Свадьбу сы-
грали между последней сесси-
ей и защитой диплома. За нами 

***
Высшую математику нам чи-

тала доцент Елистратова, мини-
атюрная, красивая женщина, но 
весьма принципиальная. Сразу 
после первой сессии из-за про-
вала именно на её предмете 
несколько студентов были от-
числены. Таким же строгим был 
и профессор Георгий Мартыно-
вич Саркисов, который препода-
вал сопромат. «Если вы ответили 
на все вопросы билета, это не 
значит, что вы знаете предмет», – 
говорил он тихим, но твёрдым 
голосом. И гонял по всему прой-
денному курсу. Исаак Михайло-
вич Волк читал нам теорию ма-
шин и механизмов, сокращённо 
ТММ. Мы расшифровывали эту 
аббревиатуру как «Тут моя моги-
ла». Исаак Михайлович сразу нас 
предупредил, что зрительная па-
мять у него хорошая, и, если на 
экзамене он увидит незнакомое 
лицо, значит, этот студент лекции 
не посещал. «И чтобы потом не 
жаловались, что Волк вас съел», – 
полушутя говорил он. Матвея 
Копелевича Клебанова мы 
между собой ласково называли 
«отец родной». Он не только в со-
вершенстве знал свой предмет 
«Металлорежущие станки», но 
и много времени уделял студен-
ческому быту, так как был в то 
время деканом факультета.



Инженер   № 7 (3196) 9polytech international17  декабря  2020

Эрик Тана всегда хотел 
учиться за рубежом, но после 
окончания школы такой воз-
можности у него не было – до 
тех пор, пока не увидел объяв-
ление российского посольства 
о наборе студентов. Так благо-
даря своей настойчивой любо-
знательности молодой человек 
стал первокурсником архи-
тектурного факультета нашего 
вуза.

На объявление молодой че-
ловек сразу откликнулся, ему 
ответили и даже пригласили 

С рапидографом в руках
Зимбабвиец учится проектировать здания, 
чтобы в будущем построить стадион

Э р и к  Та н а

А д а м а  Н д и а й

Сенегалец с детства мечтал 
жить в России

в представительство нашей 
страны. Первые в списке сто-
личные города Эрик сразу от-
верг: слишком крупные. За 
ними шли Самара, Казань и дру-
гие. Ещё одним критерием для 
него была архитектурная шко-
ла. Житель Зимбабве хотел себя 
посвятить зодчеству, хотя на 
родине успел поучиться на ин-
женера. Тогда он начал изучать 
в интернете всю информацию, 
касающуюся крупнейших вузов, 
и наткнулся на инстаграм По-
литеха, а затем вышел на сайт. 

В посольстве подтвердили: в Са-
маре интересно и живописно.

– Красивое место, красивый 
город и Волга, – перечисляет он 
то, что его «зацепило». – И люди 
здесь добрые и симпатичные. 
Когда я что-то не понимаю на 
занятиях, мне помогают ребята. 
Но гулять сейчас по набереж-
ной, как на каникулах, времени 
нет, я много работаю, то есть 
учусь, и по выходным.

Больше других предметов 
Эрику нравятся проектирова-
ние зданий, графика и рисунок. 

Чертежей приходится делать 
много.

– Мы рисуем «руками», не 
на компьютере. Сначала было 
сложно работать рапидогра-
фом, но теперь полегче, – рас-
сказывает молодой человек.

В редкие свободные часы 
африканец любит играть в ба-
скетбол и футбол, причём как 
«вживую», так и онлайн. Из сете-
вых игр это 
серия FIFA, 
UFC, а также 
и с т о р и ч е -
ский шутер 
Call of Duty. 
Невысокий 
рост, гово-
рит студент, не мешает высту-
пать в амплуа разыгрывающего 
на баскетбольной площадке. 
Кстати, первое, что построил 
бы Эрик, став архитектором, – 
стадион в Зимбабве, такой же 
красивый и современный, как 
«Самара Арена» или «Открытие 
Арена», где тренируется мо-
сковский «Спартак».

На вопрос, как у него на роди-
не отмечают Новый год, молодой 
человек отвечает: «Ничего нео-
бычного». В ночь с 31 декабря на 
1 января все в их селении семь-
ями отправляются в церковь на 
службу, потом садятся за празд-
ничный стол. А на следующий 
день отправляются отдыхать 
в живописный национальный 
парк Ньянга, расположенный 

Адама Ндиай приехал в Са-
мару из сенегальского города 
Каолак – между прочим, центра 
выращивания арахиса и про-
изводства арахисового масла 
в стране. Но с высшим обра-
зованием дела там обстоят, по 
признанию молодого человека, 
хуже. Поэтому он и решился на 
переезд со своей очень жаркой 
родины в холодную Россию.

После окончания школы се-
негалец учился по направле-
нию программной инженерии 
два года в виртуальном уни-
верситете Universitе virtuelle du 
Sеnеgal (UVS). Но его не устра-
ивали с самого начала ни фор-
мат, ни качество образования.

– Я с детства мечтал поехать 
в Россию, это моя любимая стра-
на, – рассказывает Адама. – А уз-
нал я о ней в школе, когда мы изу- 
чали российскую историю. Мне 
здесь нравится всё: президент, 
люди, университет. Учусь на 
первом курсе института автома-
тики и информационных техно-
логий, играю в спорткомплексе 
в футбол, у меня много друзей, 
с которыми мы там встречаемся.

Как будет праздновать Но-
вый год, Адама пока не знает. 
В прошлом году, когда он про-
ходил обучение в центре до-
полнительной подготовки ино-
странных граждан управления 
по работе с иностранными обу-
чающимися, отмечал праздник 
вместе с другими ребятами- 
абитуриентами. Сейчас же, воз-
можно, встретит новогоднюю 
ночь в другом составе, ведь 
в числе товарищей появились 
и однокурсники, и соотече-
ственники.

– В Сенегале Новый год 
отмечают, как любой другой 
праздник, – сообщает ино-
странец. – Готовится курица 
с рисом под соусом, подаётся 
много апельсинового фреша, 
а потом, посидев с семьёй, мо-
лодёжь отправляется на кон-
церт, танцевать. Мне нравится 
танец малах.

В музыке у сенегальца нет 
особых предпочтений. Сейчас 
он чаще слушает классику, на-
пример, «Времена года» Анто-
нио Вивальди, особенно люби-
мое «Лето».

Приветствия на языке шона

É с и !  – «Привет!»

М а х а д и́  – «Здравствуйте!»

М а л а х  (Mbalakh) – попу-
лярный национальный тан-
цевальный стиль Сенегала. 
Родился из слияния западной 
музыки – джаз, соул, латина 
и рок – с самым эмоциональ-
ным танцем Сенегала, да и всей 
Африки, – сабаром. Основные 
особенности состоят в резких 
колебаниях таза и движениях 

коленей. Кстати, 
элементы малаха 
сборная Сенегала 
продемонстриро-
вала журналистам 
на предматчевой 
тренировке в Са-
маре во время 
чемпионата мира 
по футболу – 2018. 

Любимый жанр:
а н и м е

Любимый герой:
Н а р у то 

Уд з у м а к и

нравится всё

к северу от Бвамба – гряды в цен-
тре Восточного Нагорья. Здесь 
можно полюбоваться самыми 
высокими землями страны – 
зелёными холмами, лежащими 
на высоте от 1800 до 2593 метров 
над уровнем моря. Гора Ньян-
гани, самая высокая точка Зим-
бабве, находится в центре парка, 
а водопад Мутарази (762 метра), 
самый высокий водопад Зим-

бабве, – на 
юге. Зимбаб-
вийцы обыч-

но арен-
д у ю т 
в бли-
жайшем 
н а с е -

лённом пункте квартиру на не-
сколько дней и ежедневно выхо-
дят на длительные прогулки.

– В Санта Клауса у нас дети 
не верят: все знают, что подарки 
приносят родители. Например, 
для меня самым лучшим подар-
ком был компьютер, – вспоминает 
Эрик. – Мне тогда было 10 лет.

Несмотря на то, что офици-
альным языком Зимбабве счи-
тается английский, многие жи-
тели страны говорят на языке 
шо́на, который относится к груп-
пе банту, распространённом 
в Южной Африке. Большинство 
носителей придерживаются 
христианства, остальные же 
исповедуют традиционные ве-
рования, присущие предкам из 
разных племён.
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«РАСШИРЕННЫЙ 
ФЕНОТИП»

Милена – любитель научной ли-
тературы, особенно в направле-
ниях химии и биологии. С дет-
ства увлекалась генетическими 
задачками, поэтому несколько 
книг английского этолога, био-
лога и популяризатора науки 
Ричарда Докинза «проглотила» 
буквально за неделю, но эта 
книга запомнилась девушке 
больше всего.
– Докинз – это профессор, 
который в своих книгах рассматривает различные вопро-
сы генетики, селекции, естественного отбора, но описы-
вает их достаточно простым языком, так что даже люди, не 
связанные с биологией, могут понять, о чем идёт речь, – 
говорит студентка. – В этой книге представлены различ-
ные проблемы наследственности (такие как различные 
генетические заболевания), а также способы избежать их 
проявления. Это произведение, кроме того, расширило 
мой кругозор, изменило взгляд на различные социальные 
проблемы.

«КЛАДБИЩЕ 
ДЛЯ БЕЗУМЦЕВ.
Ещё одна 
повесть о двух 
городах»

Роман американ-
ского писателя Рэя 
Брэдбери лауреат 
Менделеевского 
конкурса сочла 
довольно лёгким 
произведением, 
поскольку читала, 
чтобы отвлечься от 
загруженного учебного процесса. Книга являет-
ся второй частью трилогии, здесь описывается 
съёмочная площадка в Голливуде, весь съёмоч-
ный процесс от лица сценариста.
– Эта книга, написанная в детективном жанре, 
затянула меня с первой страницы, – делится 
Шишкина. – Интересный слог и сюжет позво-
лили погрузиться в мир старых голливудских 
фильмов и узнать все тайны, спрятанные за 
кулисами.

«СЕМЯ ЖЕЛАНИЯ»

Английский писатель и лите-
ратуровед Энтони Бёрджесс 
достаточно известный автор, 
но многие, как считает Миле-
на, знают у него только одно 
произведение – «Заводной 
апельсин». Однако «Семя 
желания» является не менее 
достойной книгой, по мне-
нию читательницы.
– Это классическая анти- 
утопия, рассказывающая 
о семейной паре, переживающей свои проблемы 
в современном мире. Мне книга позволила взглянуть на 
окружающий мир другими глазами, посмотреть здраво 
на общественность и пересмотреть семейные ценности, – 
объясняет девушка свой выбор. 

На заключительном этапе XXX Всероссийского Менделеевско-
го конкурса студентов-химиков был отмечен проект студентки 

4 курса химико-технологического факультета Милены Шишки-
ной. Девушка выступила с темой «Дизайн новых низкомолеку-

лярных ингибиторов ионного канала M2 вируса гриппа на осно-
ве непредельных субстратов каркасного строения» и заняла 
второе место среди молодых учёных страны. Исследование 
под руководством доцента кафедры «Органическая химия» 

Марата Баймуратова проводилось в рамках гранта РФФИ.

Три книги, 
которые нужно прочитать, 

чтобы стать менделеевским 
лауреатом

В Москве прошли всероссийские соревнования среди сту-
дентов, а также чемпионат и первенство России по фит-
нес-аэробике. Участниками соревнований стали сильнейшие 
атлеты из Самары, Тольятти, Челябинска, Пензы, Йошкар- 
Олы, Казани, Нижнего Новгорода, Москвы и Санкт-Петербурга. 
Выступила на турнире и сборная опорного университета 
«Мэдис».

Команда «Мэдис» победила в первенстве России 
по фитнес-аэробике

Step by Step

В этом году в состав коман-
ды входят студентки строи-
тельно-технологического фа-
культета Мария Деревянкина 
и Дарья Посашкова, учащаяся 
института инженерно-эконо-
мического и гуманитарного 
образования Эмилия Камало-
ва, Анна Хрущева с факультета 
промышленного и гражданско-
го строительства и Владислава 
Кравцова с факультета пище-
вых производств. Также в сбор-
ной три представительницы 
факультета инженерных систем 

и природоохранного строи-
тельства: Ангелина Климова, 
Виолетта Тополова и Анна 
Яковлева. Тренеры команды – 
доценты кафедры «Физическое 
воспитание и спорт» Полите-
ха Оксана Посашкова и Юлия 
Завлина.

Девушки представили яркую, 
динамичную и технически слож-
ную программу в дисциплине 
«степ-аэробика». Члены жюри 
высоко оценили выступление 
спортсменок Политеха. В итоге 
участницы коллектива «Мэдис» 

завоевали золотые медали и ку-
бок соревнований. Кроме того, 
наши студентки заняли четвёр-
тое место в чемпионате России, 
который проходил параллельно 
со студенческими стартами.

– Соревновательный сезон 
этого года выдался для всех со-
вершенно необычным, – отме-
чает Ангелина Климова. – Этот 
турнир стал нашим первым 
большим стартом за послед-
ние месяцы. Мы вновь ощутили 
эту бешеную энергетику, этот 
драйв. Всех девушек перепол-
няют эмоции как от самого вы-
ступления, так и от общения 
с тренерами и всеми, кто за нас 
болеет и поддерживает. Конеч-
но, каждые соревнования – это 
шаг к нашей цели, а в этот раз 
нам удалось шагнуть достаточ-
но далеко.

В опорном вузе завершился фестиваль «Студенческая 
осень СамГТУ–2020». В течение нескольких недель по-
литеховцы готовили свои лучшие музыкальные, танце-
вальные и театральные номера. 2 декабря состоялся 
отчётный новогодний концерт.

По результатам фестиваля первое место за-
нял СТЭМ института нефтегазовых технологий, 
второе – института автоматики и информаци-
онных технологий, а третье – сборная творче-
ских команд академии строительства и архи-
тектуры и электротехнического факультета.
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Наследие волонтёров

Представители разных профессий: художники, 
педагоги, инженеры, строители, архитекторы, а также 

студенты, аспиранты – за 10 академических часов 
освоили не только теорию, но и практику очистки, 

восстановления, оценки состояния таких материа-
лов, как камень, древесина и металл.

Волонтёры узнали о принятой классификации 
металлов, видах их разрушения, освоили техноло-

гию защиты от коррозии и способы реставрации 
металлических предметов и конструкций.

Участники программы изучали виды природного и искусственного 
камня и методы их обработки (полировка, лощение, шлифовка и т.д.).

В обучающий курс входило знакомство с породами дерева, дере-
вянными изделиями и постройками, причинами их разрушения, 
приёмами и способами консервации и реставрации дерева.

В Самарской области завершила работу «Школа волонтёров наследия». Напомним, она работала в аудиториях 
и мастерских академии строительства и архитектуры, а также на кафедре «Литейные и высокоэффективные 
технологии» Политеха. Уникальный курс обучения реставрационному делу в рамках программы «Волонтёры 
культуры» прошли 300 человек из Самары, Тольятти, Чапаевска, Новокуйбышевска и Хворостянского района. 
Навыки в работе с различными материалами осваивали желающие от 18 до 60 с лишним лет.
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Руслан Габдушев, 
мастер ФИДЕ

Сегодня я хотел бы рассказать вам 
про интересный метод мышления 
шахматиста, который называется 
«игра из общих позиционных 
соображений». Он возник во 
второй половине XIX века. 
Основоположником метода 
был австрийский и амери-
канский шахматист, первый 
официальный чемпион мира 
по шахматам Вильгельм Стей-
ниц. В основу положен план, ко-
торый строится на реальной оценке 
позиции и чётко сформулированных 
принципах ведения позиционной 
игры. Борьба в партии должна пре-
жде всего развёртываться на базе 
определённых закономерностей – та-
ков был один из постулатов теории 
Стейница.

Этот принцип заметно облегчил 
практическое мышление шахматиста. 
Более того, многим последователям тео-
рии стало казаться, что играть в шахматы 
– дело очень простое. Придерживайся 
известных правил, делай естественные 
ходы из «общих соображений» (зани-
май открытые линии, слабые пункты 
и т.п.) – и результаты придут сами собой. 
Но такой шаблон не менее опасен, чем 
импульсивная игра без соблюдения 
принципов (кстати, в ряде случаев им-
пульсивная игра тесно соприкасается 
с шаблоном). Конечно, способный шах-
матист, наделённый от природы пози-
ционным чутьём, и при таком подходе 
может достичь удовлетворительных ре-
зультатов. Но они всегда будут значи-
тельно ниже его «потолка». Руководству-
ясь только игрой из общих соображений, 
без должного внимания к конкретному 
расчёту, шахматист никогда не раскроет 

всех своих возможностей. Каждая шах-
матная партия насыщена индивидуаль-
ными и скрытыми ресурсами борьбы. 
И здесь никакие общие соображения 
не могут помочь. Только расчёт вари-
антов, углубление в комбинационную 
сущность борьбы, её динамику (конечно, 
наряду с общими позиционными прин-
ципами) позволяют найти верный путь. 
Шахматисты, играющие из общих сооб-
ражений, всегда особенно страдают во 
встречах со своими антиподами – ком-
бинационными шахматистами, если по-
следние имеют не меньшую силу игры.

Сегодня, когда шахматы стали чрез-
вычайно динамичными, мышление из 
общих соображений как метод стало ар-
хаичным и явно недостаточным. Но всё 
же в качестве вспомогательного сред-
ства, особенно в вопросах оценки пози-
ции, оно вполне допустимо. Кроме того, 
в целом ряде так называемых типичных 
позиций, где превалируют стратегиче-
ские мотивы, такой способ мышления 
гармонически вписывается в существо 
игры и, безусловно, правомерен. Здесь 
игра из общих соображений становится 
синонимом техники игры в миттельшпи-
ле. Заметим, что техника игры в наше 
время – очень ценный фактор, имеющий 
первостепенное практическое значение.

Методы 
мышления

Встаём 
на лыжи

Как обычно, 
две задачи, где ходят белые и ставят мат в 2 хода

24 декабря в 14:00 приглашаю всех в шахматный клуб 
СамГТУ на новогодний блиц-турнир. От всей души поздрав-
ляю многочисленных поклонников шахмат Политеха с на-
ступающим Новым годом! Желаю крепкого здоровья, отлич-
ного настроения, благополучия и удачи во всем!

С первым морозцем любители зимних видов спорта 
засобирались на лыжню. Как правильно подготовить-
ся к такой прогулке, чтобы получить максимум пользы 
для здоровья, рассказал заведующий кафедрой «Фи-
зическое воспитание и спорт», мастер спорта СССР по 
лыжным гонкам и «Отличник физической культуры 
России» Владимир Трофимов.

Подбор инвентаря

Если вы не профессиональный гон-
щик, а любитель, не спешите покупать 

самые дорогие ботинки, 
лыжи и палки. Берите 
обычные. Важно, чтобы 
высота палок достигала 
уровня подмышек – не 
ниже, не выше. Осталь-
ное вам поможет подо-
брать консультант. Если 
вы новичок и не знаете, 
какую взять мазь для 
лыж, то ориентируйтесь 

на температуру, указанную в пределах  
7-10 градусов – для скользящей поверх-
ности и 3-4 градуса – для колодки, то есть 
грузовой площадки лыж, если она есть.
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Выбор одежды

Самое главное – чтобы вам не было 
ни холодно, ни жарко. Поэтому кутаться 
не нужно, достаточно надеть комплект 

термобелья, полу-
шерстяные носки 
и свитер, а наверх – 
лыжный костюм с вы-
соким воротником. 
Необязательно по-
купать спортивные 
перчатки, возьмите 
обычные варежки. 
А вот сменное ниж-

нее бельё, носки и футболку взять необ-
ходимо, чтобы, когда вы будете возвра-
щаться домой распаренными, чистая 
и сухая одежда впитывала и отводила 
влагу от тела.

Рацион

Не переедайте перед ходьбой на 
лыжах. Позавтракайте за час-полтора 
перед выходом на лыжню тем, что едите 

обычно, дома, а не в буфете 
на лыжной базе, чтобы не 
чувствовать потом диском-
форт. С собой можно взять 
термос с разведённым 
в кипятке вареньем или из-
мельчёнными свежими яго-

дами. Ещё один вариант – залить кипят-
ком на ночь очищенные сухофрукты, 
дать им настояться, это тоже полезный 
напиток. Если же вы едете с детьми, для 
них неплохо запастись бутербродами. 
Важно не пить холодное.

Ориентир по погоде

Оптимальная температура для ката-
ния на лыжах – до минус 18-20 градусов. 

В мороз выходить на лыж-
ню нежелательно, это не-
безопасно, и есть риск за-
работать бронхит. Встали, 
посмотрели на термометр – 
минус 18. Подождите не-
много, до 10 часов утра, 

например, тогда и солнышко выйдет, 
и температура до 15-14 градусов подни-
мется. Это лучшее время для занятий. 
Если чувствуете недомогание или пе-
реболели, подождите неделю-другую, 
походите лучше по улице пешком.

Правила поведения

Переодеваться лучше не на 
воздухе, можно зайти, если нужно, 
на базу. И не стоит сразу же, встав 
на лыжню, бросаться «в рысь», 
пройдите спокойно километра 
полтора, чтобы разогреться. Не 
стремитесь кого-то обогнать, возьмите по правой стороне, идите и получайте удо-
вольствие. Кому надо, обойдут. Если чувствуете себя неуверенно, сойдите пешком 
даже с небольшого спуска. Классический ход требует больше техники, коньковый 
ход – скоростной и силовой подготовки. Техника ходьбы различается и по видам бо-
тинок и лыж, у классических колодка более мягкая, а носок загнут выше, у коньковых 
есть рёбра жёсткости, и они изготовлены из более прочных материалов. 


